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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по учебной дисциплине «Музыка» для  

школьников с РАС составлена в соответствии с основными положениями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья ФГОС НОО 

ОВЗ), а именно – детей с расстройствами аутистического спектра (РАС) и 

требованиями адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования (АООП НОО) МБОУ «Школа № 53»  обучающихся с 

РАС, вариант 8.1, Адаптированной основной общеобразовательной программы  ОУ, а 

также основных  положений художественно-педагогической концепции Д. Б. 

Кабалевского и концепции «Преемственность в системе непрерывного образования» 

/ Музыка. Авторы: Е. Д. Критская, Г. П. Сергеева, Т.  C.  Шмагина; с использованием 

УМК «Школа России». 

Программа направлена на достижение планируемых результатов и реализацию 

программы формирования универсальных учебных действий. 

 Программа отражает содержание курса «Музыка» школьников с РАС с учетом 

их особых образовательных потребностей. Вариант 8.1. предполагает, что 

обучающийся с расстройствами аутистического спектра получает образование, 

сопоставимое по конечным достижениям с образованием  сверстников, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки.  Данный 

вариант предполагает в большей степени развитие у обучающихся  жизненной 

компетенции на основе планомерного введения в более сложную социальную среду, 

поэтапное формирование учебной деятельности и коммуникативного поведения, 

расширение жизненного опыта, социальных контактов с детьми и взрослыми.  

Обязательным является организация и расширение повседневных социальных 

контактов, включение специальных технологий, методов и приемов коррекционно-

развивающего направления, особое структурирование содержания обучения на 

основе усиления внимания к целенаправленному развитию эмоционально-

личностной сферы и коммуникативного поведения, формированию жизненной 

компетенции, а также  применение как общих, так и специальных методов и приемов 

обучения. 

Содержание курса имеет концентрическое строение, отражающее 

последовательное расширение области изучения. Такая структура позволяет 

соблюдать необходимую постепенность в нарастании сложности учебного материала, 



создаёт хорошие условия для углубления формируемых знаний, отработки умений и 

навыков, для увеличения степени самостоятельности (при освоении новых знаний, 

проведении обобщений, формулировании выводов), для постоянного 

совершенствования универсальных учебных действий. 

Глобальная цель музыкального образования и воспитания – формирование 

музыкальной культуры как неотъемлемой части духовной культуры школьников, 

введение детей в многообразный мир музыкальной культуры через знакомство с 

музыкальными произведениями, доступными их восприятию. 

        Задачи музыкального образования школьников с РАС: 

-воспитание интереса, эмоционального отношения и любви к музыкальному искусству, 

художественного вкуса, нравственных и эстетических чувств: любви к ближнему, к 

своему народу, к Родине; понимания истории, традиций, музыкальной культуры разных 

народов мира на основе постижения учащимися музыкального искусства во всем 

многообразии его форм и жанров;  

-воспитание чувства музыки как основы музыкальной грамотности; 

-развитие музыкальной памяти и слуха на основе активного, прочувствованного и 

осознанного восприятия лучших образцов мировой музыкальной культуры прошлого и 

настоящего;  

-накопление багажа первоначальных знаний о музыке, формирование опыта 

музицирования, хорового или индивидуального исполнительства на основе развития 

певческого голоса, творческих способностей в различных видах музыкальной 

деятельности. 

         Цели общего музыкального образования достигаются через систему ключевых 

задач личностного, познавательного, коммуникативного и социального развития. Это 

позволяет реализовать содержание обучения в процессе освоения способов действий, 

форм общения с музыкой, которые предоставляются  школьнику с РАС. 

Программа по музыке разработана с учетом специфики данного предмета, логики 

учебного процесса, задачи формирования у  школьников умения учиться. В ней также 

заложены возможности предусмотренного стандартом формирования у обучающихся 

общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых 

компетенций.  

Кроме основных задач, на уроке музыки реализуются специальные цели, 

связанные  с особенностями детей с расстройствами аутистического спектра, так для 

большинства  из них характерна моторная недостаточность. Учитывая эти особенности, 

перед учителем  встают специфические задачи: 



-учить детей владеть основными движениями; 

-учить управлять мышечным тонусом; 

-учить владеть темпом и устойчивостью  при выполнении движений; 

-координировать связь движений с изменением музыки; 

-учить отражать движениями характер, динамику, ритм произведений. 

          В связи с особенностями речевого развития детей, в программу включены 

упражнения, способствующие коррекции речи. Дети с РАС зачастую имеют трудности 

звукопроизношения, у них отсутствует  слуховое внимание, координация между 

слухом и голосом, поэтому, обучая их пению, следует учитывать эти специфические  

особенности. При пении предпочтение следует отдавать  песням, текст которых не 

содержит неправильно произносимых учащимися звуков. Все певческие  навыки 

вырабатываются постепенно. 

Содержание обучения включает программный материал оптимальной степени 

сложности, требующей от ученика достаточного интеллектуального напряжения, но 

безусловно доступный как по темпу, так и по характеру деятельности. Содержание 

предусматривает обогащение и систематизацию словаря, развитие речи средствами 

всех учебных дисциплин, обеспечивает формирование положительных мотиваций к 

учению, яркие эмоциональные проявления, расширение кругозора.  

Система педагогических мер, направленных на исправление, ослабление или 

сглаживание недостатков психофизического развития детей с РАС  в данной 

программе планируется  через: 

- организацию процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений 
и навыков обучающимся с РАС с учетом темпа учебной работы («пошаговом» 
предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании 
специальных методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию 
обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития); 

- учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение 

индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве 

для  обучающегося с РАС; 

- профилактику и коррекцию социокультурной и школьной дезадаптации; 

- постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающегося, уровня и динамики его 

психофизического развития; 



- обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 

деятельности обучающегося с РАС, продолжающегося до достижения уровня, 

позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

- постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение 

интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру; 

- постоянную помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых 

знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

- специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью; 

- постоянную актуализацию знаний, умений и одобряемых обществом норм 

поведения; 

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения; 

- развитие и отработку средств коммуникации, приемов конструктивного 

общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), 

формирование навыков социально одобряемого поведения; 

- педагогическую поддержка, направленную на формирование способности к 

самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих 

трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого; 

-обеспечение взаимодействия семьи и школы (сотрудничество с родителями, 

активизация ресурсов семьи для формирования социально активной позиции, 

нравственных и общекультурных ценностей). 

- использование современных педагогических технологий:  игровой технологии, 

технологии сотрудничества, педагогической поддержки, деятельностного подхода, 

проектной технологии и приёмов коррекционно - развивающего обучения. 

Коррекционная направленность выражается в формировании, развитии и 

коррекции  умений: 

- Формирование: точности, скорости, координации, целостного образа об 

окружающей, действительности, пространственных представлений  

В формировании умений ориентироваться в задании (анализировать объект, 

условия работы); 



-контролировать свою работу (определять правильность действий и результатов, 

оценивать качество готовых изделий). 

- Развитие: восприятия форм, величины, цвета предметов, представлений, 

ориентации, творческого воображения, наблюдательности, конструктивных навыков, 

речи, мыслительной деятельности, положительных черт личности 

(коммуникабельности, товарищества, оценки результатов труда). 

- Коррекция: развитие осязания и мелкой моторики, ориентировка в пространстве. 

 

Особенности реализации 

Образовательный процесс по окружающему миру организуется с помощью 

следующих форм и видов учебных занятий: 

- урок—место для коллективной работы класса по постановке и решению учебных 

задач; 

- урок - презентация - место для предъявления учащимися результатов 

самостоятельной работы; 

- урок - диагностика - место для проведения проверочной или диагностической 

работы; 

- урок-проектирования - место для решения проектных задач; 

-учебное занятие (практики)- место для индивидуальной работы учащихся над 

проблемами орфографического характера. 

Самостоятельная работа обучающихся дома имеет следующие линии: 

-.задания по коррекции знаний и умений после проведенных диагностических и 

проверочных работ; 

-задания по освоению ведущих тем курса, включая отработку соответствующих 

навыков на трех уровнях (формальном, рефлексивном, ресурсном); 

-творческие задания для обучающихся, которые хотят расширить свои знания и 

умения (задания выбираются и выполняются по желанию. 

Рабочая программа учебного предмета адаптирована и предполагает 

внесение   изменений: 

- по количеству часов, отводимых на изучение элементов содержания программы, 

учитывая особенности контингента обучающихся; 



- в порядок изучения разделов программы, что предполагает увеличение количества 

времени отводимых на изучение сложных тем курса; 

- включение контрольно - измерительных материалов в соответствии с нормами их 

проведения; 

- обозначения эффективных педагогических технологий. 

Структура документа 

Рабочая программа включает четыре раздела: Пояснительную записку, 

раскрывающую характеристику и место учебного предмета в базисном учебном 

плане, цели его изучения, основные содержательные линии; Основное содержание 

обучения с примерным распределением учебных часов по разделам курса и 

Планируемые результаты оканчивающих начальную школу; материально-техническое 

обеспечение образовательного процесса. 

 

2. Общая характеристика курса 

Общая характеристика учебного предмета  

          Программа направлена на постижение закономерностей возникновения и 

развития музыкального искусства в его связях с жизнью. При этом, занятия музыкой и 

достижение предметных результатов ввиду специфики искусства неотделимы от 

достижения личностных и метапредметных результатов.  

Постижение музыкального искусства учащимися  подразумевает различные 

формы общения каждого ребенка с музыкой на уроке и во внеурочной деятельности: 

- хоровое и ансамблевое пение; 

- игра на музыкальных инструментах;  

- инсценирование (разыгрывание) песен, сюжетов сказок, музыкальных пьес 

программного характера;  

3. Место курса в учебном плане 

На изучение предмета «Музыка» в 5 классе выделяется 34 ч.  

 

4. Ценностные ориентиры содержания курса: данная программа по предмету 

адаптирована для обучения детей с РАС с учётом особенностей их психофизического и 



речевого развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию. 

5. Результаты изучения учебного предмета 

Музыка является одним из основных предметов, обеспечивающих освоение 

искусства как духовного наследия человечества. Опыт эмоционального восприятия 

музыки, знания и умения, приобретенные при её изучении, начальное овладение 

различными видами музыкально-творческой деятельности станут фундаментом 

обучения на дальнейших ступенях общего образования, обеспечат введение учащихся 

в мир искусства и понимание неразрывной взаимосвязи музыки и жизни.  

В результате изучения музыки при получении  общего образования у обучающихся 

будут сформированы основы музыкальной культуры через эмоционально активное 

восприятие; развит художественный вкус, интерес к музыкальному искусству и 

музыкальной деятельности; воспитаны нравственные и эстетические чувства: любовь 

к Родине, гордость за достижения отечественного и мирового музыкального 

искусства, уважение к истории и духовным традициям России, музыкальной культуре 

её народов; начнут развиваться образное и ассоциативное мышление и воображение, 

музыкальная память и слух, певческий голос, учебно­творческие способности в 

различных видах музыкальной деятельности. 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

учащихся, которые они должны приобрести в процессе освоения учебного предмета 

«Музыка»: 

- чувство гордости за свою Родину на основе изучения лучших образцов фольклора, 

шедевров музыкального наследия русских композиторов, музыки Русской 

православной церкви, различных направлений современного музыкального искусства 

России;  

- социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве и 

разнообразит природы, культур, народов и религий на основе сопоставления 

произведений русской музыки и музыки других стран, народов, национальных 

стилей.  

- развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения; овладение 

навыками сотрудничества с учителем и сверстниками;  

- реализация творческого потенциала в процессе коллективного (или 

индивидуального) музицирования при воплощении музыкальных образов;  

- ориентация в культурном многообразии окружающей действительности, участие в 

музыкальной жизни класса, школы, города и др.;  



- формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально – 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- развитие музыкально – эстетического чувства, проявляющего себя в эмоционально – 

ценностном отношении к искусству, понимании его функций в жизни человека и 

общества; 

- умение пользоваться речью для решения коммуникативных задач;  

- умение обращаться за помощью; 

- готовность и способность вести диалог с другими (с опорой на помощь, подсказку);  

- умение взаимодействовать с другими людьми, понимание и учет их мнений, знаний 

и интересов; 

- умение самостоятельно получать знания, информацию, используя современные 

технологии; - наличие осознанного отношения к собственным поступкам. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

универсальных учебных действий учащихся, проявляющихся в познавательной и 

практической деятельности: 

- овладение способностями принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности поиска средств ее осуществления в разных формах и видах 

музыкальной деятельности; 

- продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при 

решении различных музыкально – творческих задач на уроках музыки, во внеурочной 

и внешкольной музыкально – эстетической деятельности; 

 - освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; позитивная 

самооценка своих музыкально – творческих возможностей;  

- умение осуществлять информационную, познавательную и практическую 

деятельность с использованием различных средств информации и коммуникации 

(включая пособия на электронных носителях, обучающие музыкальные программы, 

цифровые образовательные ресурсы, мультимедийные презентации, работу с 

интерактивной доской и т.п.); 

- умение самостоятельно или при незначительной сопровождающей помощи педагога 

планировать, контролировать и оценивать собственные учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  

- умение определять наиболее эффективные способы достижения результата;  



- умение действовать по заданному алгоритму или образцу;  

- умение оценивать результат своей деятельности в соответствии с заданными 

эталонами;  

- умение адекватно реагировать на внешний контроль и оценку;  

- умение выделять и объяснять причинно-следственные связи;  

- умение активно использовать знаково-символические средства для представления 

информации, для создания моделей объектов и процессов, схем решения учебных и 

практических задач. 

Предметные результаты изучения музыки отражают опыт учащихся в музыкально 

– творческой деятельности:  

- формирование представления о роли музыки в жизни человека, в его духовно-

нравственном развитии;  

- формирование общего представления и музыкальной картине мира; 

- знание основных закономерностей музыкального искусства на примере изучаемых 

музыкальных произведений; 

- формирование основ музыкальной культуры, в том числе на материале музыкальной 

культуры родного края, развитие художественного вкуса и интереса к музыкальному 

искусству и музыкальной деятельности; 

- формирование устойчивого интереса к музыке и различным видам (или какому-либо 

виду) музыкально-творческой деятельности; 

- умение воплощать музыкальные образы при создании театрализованных и 

музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, 

в импровизациях. 

 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА «МУЗЫКА»   



5 класс  

Модуль «МУЗЫКА МОЕГО КРАЯ»  

Фольклор – народное творчество  

Традиционная музыка – отражение жизни народа. Жанры детского и игрового 

фольклора (игры, пляски, хороводы и др.).  

Календарный фольклор  

Календарные обряды, традиционные для данной местности (осенние, зимние, 

весенние – на выбор учителя).  

Mодуль «ЕВРОПЕЙСКАЯ КЛАССИЧЕСКАЯ МУЗЫКА»  

Национальные истоки классической музыки  

Национальный музыкальный стиль на примере творчества Ф. Шопена, Э. Грига 

и др.  

Значение и роль композитора – основоположника национальной классической 

музыки. Характерные жанры, образы, элементы музыкального языка.  

Музыкант и публика  

Кумиры публики (на примере творчества В. А. Моцарта, Н. Паганини, Ф. Листа 

и др.). Виртуозность. Талант, труд, миссия композитора, исполнителя. Признание 

публики.  

Культура слушателя. Традиции слушания музыки в прошлые века и сегодня.  

Модуль «РУССКАЯ КЛАССИЧЕСКАЯ МУЗЫКА»  

Образы родной земли  

Вокальная музыка на стихи русских поэтов, программные инструментальные 

произведения, посвящённые картинам русской природы, народного быта, сказкам, 

легендам (на примере творчества М. И. Глинки, С. В. Рахманинова, В. А. Гаврилина и 

др.).  

Русская исполнительская школа  

Творчество выдающихся отечественных исполнителей (С. Рихтер, Л. Коган, М. 

Ростропович, Е. Мравинский и др.). Консерватории в Москве и Санкт-Петербурге, 

родном городе. Конкурс имени П. И. Чайковского.  

Модуль «СВЯЗЬ МУЗЫКИ С ДРУГИМИ ВИДАМИ ИСКУССТВА»  

«Музыка и литература  

Колокола. Колокольные звоны (благовест, трезвон и др.). Звонарские 

приговорки. Колокольность в музыке русских композиторов. Единство слова и 

музыки в вокальных жанрах (песня, романс, кантата, ноктюрн, баркарола, былина и 



др.). Интонации рассказа, повествования в инструментальной музыке (поэма, 

баллада и др.). Программная музыка.  

Музыка и живопись  

Молитва, хорал, песнопение, духовный стих. Образы духовной музыки в 

творчестве композиторов-классиков. Выразительные средства музыкального и 

изобразительного искусства. Аналогии: ритм, композиция, линия – мелодия, пятно – 

созвучие, колорит – тембр, светлотность – динамика и т. д. Программная музыка. 

Импрессионизм (на примере творчества французских клавесинистов, К. Дебюсси, 

А.К. Лядова и др.).  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  



ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА  

   

Музыка, 5 класс /Сергеева Г. П., Критская Е. Д., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение»; 2019.  

Музыка, 6 класс /Сергеева Г. П., Критская Е. Д., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение»; 2019.  

Музыка, 7 класс /Сергеева Г. П., Критская Е. Д., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение»; 2019.  

Музыка, 8 класс /Сергеева Г. П., Критская Е. Д., Акционерное общество  

«Издательство «Просвещение»; 2019.  

  

   

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ  

 

Музыка. Хрестоматия музыкального материала. 5 класс * Ноты+: пособие для 

учителя / сост. Е. Д. Критская. – М.: Просвещение, 2019.  

Музыка. Хрестоматия музыкального материала. 6 класс * Ноты+: пособие для 

учителя / сост. Е. Д. Критская. – М.: Просвещение, 2019.  

Музыка. Хрестоматия музыкального материала. 7 класс * Ноты+: пособие для 

учителя / сост. Е. Д. Критская. – М.: Просвещение, 2019.  

Музыка. Хрестоматия музыкального материала. 8 класс * Ноты+: пособие для 

учителя / сост. Е. Д. Критская. – М.: Просвещение, 2019.  

Музыка. Фонохрестоматия. 5 класс * Электронный ресурс+ / сост. Е. Д. 

Критская, Г. П. Сергеева, Т. С. Шмагина. – М.: Просвещение, 2019. – 1 

электрон. опт. диск ( CD- ROM).  

Музыка. Фонохрестоматия. 6 класс * Электронный ресурс+ / сост. Е. Д. 

Критская, Г. П. Сергеева, Т. С. Шмагина. – М.: Просвещение, 2019. – 1 

электрон. опт. диск ( CD- ROM).  



Музыка. Фонохрестоматия. 7 класс * Электронный ресурс+ / сост. Е. Д. 

Критская, Г. П. Сергеева, Т. С. Шмагина. – М.: Просвещение, 2019. – 1 

электрон. опт. диск ( CD- ROM).  

Музыка. Фонохрестоматия. 8 класс * Электронный ресурс+ / сост. Е. Д. 

Критская, Г. П. Сергеева, Т. С. Шмагина. – М.: Просвещение, 2019. – 1 

электрон. опт. диск ( CD- ROM).  

Музыка. 5 - 8 классы. Сборник рабочих программ. Предметная линия 

учебников Г. П. Сергеевой, Е. Д. Критской: пособие для уч ителей 

общеобразоват. организаций / * Г. П. Сергеева, Е. Д. Критская, И. Э.  

Кашекова+. – 4- е изд. – М.: Просвещение, 2019. – 126 с.  

Уроки музыки. Поурочные разработки . 5- 6 классы / Г. П. Сергеева, Е. Д. Критская. - 

3- е изд. - М.: Просвещение, 2019. - 230 г.  

Уроки музыки. Поурочные разработки. 7 - 8 классы / Г. П. Сергеева, Е. Д. Критская. - 

3- е изд. - М.: Просвещение, 2019. - 331 г.   

 

   

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ  

ИНТЕРНЕТ  

1. Единая коллекция - http://collection. cross- edu. ru/catalog/rubr/ f544 b3 b7 - 

f1 f4- 5 b76- f453- 552 f31d9 b164  

2. Российский общеобразовательный портал - http://music. edu. ru/  

3. Детские электронные книги и презентации - http://viki. rdf. ru/  

4. Единая коллекция Цифровых Образовательных Р есурсов. – Режим  

доступа: http://school- collection. edu. ru  

5. Российская Электронная Школа  
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